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Superball – im agilen Team hoch hinaus

Workshop
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Warum agil? Agilität als neue Schlüsselkompetenz
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Was bedeutet Agilität im Unternehmen?

Methoden

Praktiken

Prinzipien

Werte

Mindset

Mehr sichtbar
Weniger kraftvoll

Weniger sichtbar
Sehr kraftvoll

Respekt, Offenheit, Einfachheit, Fokus, 
Mut, Kommunikation, …

Selbstorganisierte Teams, Reflexion, 
Stetige Verbesserung, Enge 

Zusammenarbeit, … 

Daily Standups, User Stories, kurze 
Iterationen, Retrospektive … 

Design Thinking, Scrum, Kanban Board… 



Warum sind agile Methoden sinnvoll?

Transparenz und 
Kommunikation

• Schaffen eines 
gemeinsamen Big 
Pictures

• Verteilung des 
Wissens

• Silos werden reduziert 
und Synergien genutzt

Stetiges Lernen und 
Reflektion 

• Steigern der Effizienz 
der Zusammenarbeit 
im Team

• Schaffen einen Raum 
für kreative 
Lösungsfindungen

Iteratives schrittweises 
Angehen von Projekten

• Ermöglicht schnellere 
Ergebnisse und 
Erkenntnisse

• Fehler, Risiken und 
Änderungen können 
frühzeitig 
eingeschätzt und 
angegangen werden

Kundenzentrierung

• Führt zu stetigem 
Feedback und steigert 
die Akzeptanz

• Ermöglicht frühzeitige 
Anpassungen der 
Vision auf die 
Bedürfnisse des 
Kunden

• Keine Produkt-
entwicklung am Markt 
vorbei



Superball – Ziel und Ablauf

Ziel des Spiels:

Spielt innerhalb von zwei Minuten so viele Bälle wie möglich durch die Gruppe und arbeitet dabei als 
ein großes Team.

Ablauf:

Wir spielen 5 Runden mit folgenden Spielphasen:

PLANEN:  1 Min.

ITERATION:  2 Min.

RETROSPEKTIVE: 1 Min.

Nach jeder Iteration werden die Ergebnisse eingetragen.



Superball - Spielregeln

▪ Jeder Ball muss zu derselben Person zurückkehren, 
die ihn in das System gebracht hat

▪ Jeder Ball muss von jedem Teammitglied gespielt 
worden sein.

▪ Jeder gespielte Ball muss „Airtime“ haben, d.h. 
geworden werden.

▪ Der Ball darf nicht an die Person direkt neben dir 
gespielt werden.

▪ Heruntergefallene Bälle sind aus dem Spiel und 
werden vom Ergebnis abgezogen.
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Vielen Dank!

Kamar Aden Omar

Kamar.adenomar@digitalhub.eu

Digital Hub Management GmbH

Emil-Figge Str. 80

44227 Dortmund
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