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SEMINAR 1

SEMINAR 2

SEMINAR 3

REFERENTIN

Annette B. Czernik
Inspired Executives
Frankfurt am Main

DATUM  Mittwoch, 11.09.2024
UHRZEIT 15.00-—18.00 Uhr

ORT

ONLINE

ANMELDUNG

Henrike Hartz

Tel. 02361 - 534330

E-Mail startercenter@kreis-re.de
STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe
beim Kreis Recklinghausen

REFERENT

Markus Tewes

Dipl.-Kaufmann, Unternehmensberater
Bottrop

DATUM  Mittwoch, 09.10.2024
UHRZEIT 09.00—14.00 Uhr

ORT

STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe
bei der Stadt Bottrop

Gleiwitzer Platz 3, 46236 Bottrop
ANMELDUNG

Carla HeRling

Tel. 02041 - 704782

E-Mail startercenter@bottrop.de

REFERENT

Wido Kintzel

Handwerkskammer Miinster
DATUM  Donnerstag, 24.10.2024
UHRZEIT 16.00—17.00 Uhr

ORT

ONLINE

ANMELDUNG

Dagmar Voigt-Sanktjohanser

Tel. 0209 - 3807710

E-Mail dagmarvoigt-sanktjohanser
@hwk-muenster.de

2. HALBJAHR

2024 A W

EMSCHER-LIPPE

Personliches Energie-Management fiir Selbststandige
Mehr Wirksamkeit durch Fokussierung

Ihr kennt das: Als Selbstandige arbeiten wir selbst und standig. Wir brennen fiir unsere Themen und un-
seren Unternehmenszweck, investieren Zeit und Energie, um Kundinnen und Kunden zu gewinnen, Pro-
dukte zu entwickeln und Dienstleistungen zu verkaufen. Irgendwann merken wir, dass uns unsere
alltaglichen Aufgaben nicht mehr so leicht von der Hand gehen und wir uns kraftloser fiihlen, vornehmlich
negative Gedanken kreisen oder der Antrieb nachldsst.

Im interaktiven praxisorientierten Online-Seminar reflektieren wir gemeinsam tiber Energiequellen und
Energiefresser, Uberlegen miteinander, wie uns der Balanceakt der Selbstandigkeit immer besser gelingen
kann und arbeiten zusammen konkrete MaRnahmen fiir mehr Wirksamkeit heraus. Ihr werdet ein paar
kurze Impulse zu Modellen, Theorien und wissenschaftlichen Erkenntnissen erhalten, die euch neue Pers-
pektiven er6ffnen und Anregungen zum weiteren Nachdenken geben sollen.

Themen
o Einflussfaktoren auf unser Wohlbefinden und unsere Energie
o Schlusselkonzepte fir langfristige Wirksamkeit und Erfolg
« Sinn, Identitat und Zielbild
« Effektive Kommunikation und Selbstreflexion
« Grenzen setzen und Selbstfiirsorge
e Personliche Entwicklungsplanung

Nebenberufliche Selbststandigkeit/Selbststandig auf Teilzeitbasis

Die Griindung im Nebenerwerb bietet begleitend zu einer bestehenden Berufstatigkeit oder als Start aus
der Arbeitslosigkeit neue berufliche Chancen. Die Startbedingungen dhneln denen einer hauptberufli-
chen Selbststandigkeit, jedoch gibt es Unterschiede, die es zu beriicksichtigen gilt. Das Seminar gibt einen
Uberblick Uber die Besonderheiten und Probleme einer Teilzeitgrindung und zeigt Losungen auf.

Die Themen im Einzelnen

» Wichtige Grundlagen der nebenberuflichen Selbststandigkeit
e Organisatorische Grundlagen

o Vereinbarkeit mit der Hauptbeschaftigung

* Nutzung der Wohnung fiir die Selbststandigkeit

e Sozialversicherung (z. B. Renten- und Krankenversicherung)

e Finanzamt und Gewerbeamt

e Hilfreiche und notwendige Partner

Der erfolgreiche Weg in die Selbststandigkeit

Der Weg in die Selbststandigkeit muss sehr gut vorbereitet sein. Von den ersten Uberlegungen angefangen
liber die konkrete Griindungsplanung und Erstellung eines Businessplans bis hin zu Anmeldeformalitaten
sind viele Aufgaben bis zur Unternehmensgriindung zu erledigen. Ziel des Seminars ist die Vermittiung
grundlegender griindungsrelevanter Informationen und die Besprechung von Grundlagen zur Erstellung
eines aussagekraftigen Griindungskonzeptes, welche Voraussetzung fiir den Erhalt von offentlichen
Forderungen oder einer Bankenfinanzierung ist.

Die Themen im Einzelnen

e Griindungsformalitaten

e Bausteine eines Businessplans

o Allgemeine rechtliche und steuerliche Fragestellungen auf dem Weg in die Selbststandigkeit
« Offentliche Férdermittel fiir Existenzgriinderinnen und Existenzgriinder

» Griindung aus Arbeitslosigkeit: Griindungszuschuss und Einstiegsgeld

e Versicherungen fiir Existenzgriinderinnen und Existenzgriinder

ALLE ANGEBOTE SIND KOSTENFREI!
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REFERENT

Bernhard Vielberg
Diplom-Kaufmann/LL.M.,
Steuerberater

Dilmen

DATUM  Dienstag, 05.11.2024
UHRZEIT 09.00-12.15 Uhr

ORT

STARTERCENTER NRW
Emscher-Lippe bei der Industrie- und
Handelskammer Nord Westfalen in
Gelsenkirchen

Rathausplatz 7

45894 Gelsenkirchen-Buer
ANMELDUNG

Angelika Kraus-Buten

Tel. 0209 - 388114

E-Mail scel@ihk-nordwestfalen.de

SEMINAR 4

REFERENT

Axel Stauffenberg

Bankfachwirt, Unternehmensberater
Bottrop

DATUM  Donnerstag, 21.11.2024
UHRZEIT 09.00-16.00 Uhr

ORT

STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe
bei der Stadt Bottrop

Gleiwitzer Platz 3, 46236 Bottrop
ANMELDUNG

Carla HeRling

Tel. 02041 - 704782

E-Mail startercenter@bottrop.de

SEMINAR 5

Steuern fiir Anfanger

Mit Beginn der selbststandigen Tatigkeit betritt jedes junge Unternehmen steuerliches Neuland. Trotzdem
sollten Griinderinnen und Griinder ihre steuerlichen Pflichten kennen.

Denn bereits der Fragebogen zur steuerlichen Erfassung, den jeder Griindende zeitnah seinem Finanzamt
in elektronischer Form (ibermitteln muss, stellt wichtige Weichen fiir die Zukunft des Unternehmens.
Wie soll der Umsatz besteuert, wie der Gewinn ermittelt werden? Welche Erklarungen mussen wann ab-
gegeben werden? Sind Vorauszahlungen zu leisten? Was ist zu beachten?

Das Seminar ermdglicht eine erste Orientierung und erleichtert den Umgang mit ungewohnten
Formularen.

Die Themen sind u. a.

* Rechtsformen

e Griindungsablauf

» Gewinnermittlungsarten

* Umsatzsteuer

o Ertragssteuer

¢ Buchfiihrung/Aufzeichnungen

Erfolgreiche Existenzgriindung durch Neugriindung oder Ubernahme

Eine gute Idee und ein groRRartiges Konzept sind die Basis fiir einen spateren Erfolg. Der Grundstein ist
gelegt. Egal ob die Umsetzung durch eine Neugriindung erfolgt oder ein bestehendes Unternehmen Uber-
nommen wird. Die Umsetzung ist immer ein riesen Projekt. Woran ist zu denken? Was darf ich nicht ver-
gessen? Fir Ihr Griindungsprojekt erhalten Sie in unserem Seminar hilfreiche Antworten auf alle
Kernfragen und zielflihrende Umsetzungsunterstiitzung.

Die Themen im Einzelnen

e die ersten Schritte

o die Geschaftsidee

« das eigene Unternehmenskonzept

e die Planungsrechnung

o die Privatausgaben

o der notwendige Kapitalbedarf

o die Finanzierung

* Neugriindung oder Ubernahme/Nachfolge

ALLE ANGEBOTE SIND KOSTENFREI!

SAVE THE DATE

‘\ ~ Grundungswoche
> & # Deutschiand

! 18.-24. November 2024

7 www.gruendungswoche.de

BETEILIGTE PARTNER

bei der Stadt Bottrop

bottrop.

s Nord Westfalen

@ Stadt
Gelsenkirchen

STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe

Gleiwitzer Platz 3 | 46236 Bottrop
Ansprechpartnerin Carla HeBling
Telefon 02041 - 704782

E-Mail startercenter@bottrop.de
Internet www.bottrop.de/startercenter

STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe

bei der Industrie- und Handelskammer
Nord Westfalen in Gelsenkirchen
Rathausplatz 7 | 45894 Gelsenkirchen
Ansprechpartnerin Angelika Kraus-Buten

STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe

bei der Handwerkskammer Miinster in Gelsenkirchen
Vom-Stein-Stralle 34 | 45894 Gelsenkirchen-Buer
Ansprechpartnerin Dagmar Voigt-Sanktjohanser
Telefon 0209 - 3807710

E-Mail dagmarvoigt-sanktjohanser@hwk-muenster.de
Internet www.hwk-muenster.de

HWK%

HANDWERKSKAMMER
MUNSTER

STARTERCENTER NRW Emscher-Lippe

beim Kreis Recklinghausen
Kurt-Schumacher-Allee 1| 45657 Recklinghausen
Ansprechpartnerin Henrike Hartz

Telefon 02361 - 534330

RECKLINGHAUSEN

DER VESTISCHE KREIS

Telefon 0209 - 388114
E-Mail krausbuten@ihk.de/nordwestfalen
Internet www.ihk-nordwestfalen.de

E-Mail startercenter@kreis-re.de
Internet www.startercenter.com



